
※ 赤字はコール部分、青字は飛び方・振り方簡易表記です。演者に被せる部分は歌詞の下に書きました。 

『私、主役の赤座あかりです』
写真を撮ると 顔が隠れる  

いつも（ポッポー）そんな感じです（良い子 ゆるい子 丌憫な子） 

周りはみんな ゆりゆりしてる 

あれれ（ポッポー）乗り遅れてる？（今日もアンラッキー） 

主役と言えば 

＼アッカリーンアッカリーン ホントはできる子アッカリーン／ 

当然 

＼アッカリーンアッカリーン 出番がないだけアッカリーン／ 

そう良い子で    出来る子    人気もある 

     （FuFu-!）   （FuFu-!） 

「ほんとにほんとにほんとにほんとに あかりは主役だもん！」 

 

影が薄いとか キャラが弱いとか 

気軽に口にしちゃいけない日本語！ 

特徴ないのが 唯一の特徴 

こうみえて私 

ゆ・る・ゆ・り ゆ・る・ゆ・り 

ゆるゆり ゆるゆり ゆるゆり わー 

主役のあかりです！ 

 

 

 

 

 

 

 

話のオチは あかりが似合う！ 

いつも（ポッポー）そんな感じです（良い子 ゆるい子 丌憫な子）

周りはみんな ゆりゆりしてる 

あれれ（ポッポー）うまくいかない？（今日もアンラッキー） 

主役と言えば 

＼アッカリーンアッカリーン ホントはできる子アッカリーン／ 

当然 

＼アッカリーンアッカリーン 出番がないだけアッカリーン／ 

そう出番が     多くて    人気もある 

     （FuFu-!）  （FuFu-!） 

「ほんとにほんとにほんとにほんとに あかりは主役だもん！」 

 

お団子ふたつを 頭に乗っけて 

隙を見て世界を変えちゃう勢い！ 

特徴ないのが 特徴なんです 

こうみえて私 

ゆ・る・ゆ・り ゆ・る・ゆ・り 

ゆるゆり ゆるゆり ゆるゆり わー 

主役のあかりです！ 

 

 

 

 

 

 

 

ほんとーです ほんとーです 

ゆるゆり主役のあかりです 

あかりです アッカリーン 

     ＼アッカリーン／ 

世界を照らすあかりです 

丌足です 丌足です 

出番も百合も丌足です 

いわゆるひとつのそう言う子 

良い子 ゆるい子 丌憫な子 

 

「ほんとにやればできる子なんだもーん」 

 

影が薄いとか キャラ弱いとか 

気軽に口にしちゃいけない日本語！ 

特徴無いのが 唯一の特徴 

こうみえて私 

ゆ・る・ゆ・り ゆ・る・ゆ・り 

ゆるゆり ゆるゆり ゆるゆり わー 

主役のあかりです！ 

 

 

 

 

 

 

 



『ごゆるりワールド』 
 

曖昧 見えない 世界 寝ちゃおう！！ ※棒げ×4 

曖昧 見えない 眠い 寝ちゃおうよ！！ ※棒げ×5 

 

（間奏）    ※裏打ち 

 

とは言えおなかは減っちゃうし 

とは言え続きは気になるし 

 

煎餅ポリポリ食べちゃうの 

生まれ変わったらあの子になる 

 

好き好き大好き愛してる   

机の中身を見せてよ 

 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

暇つぶし ひつまぶし 新しいお菓子はまだかしら 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

暇つぶし ひつまぶし 新しい明日はまだかしら 

 

 

 

 

 

 

曖昧 見えない 未来 あげるよ！！ ※棒げ×4 

曖昧 見えない 誓い 忘れた！！ ※棒げ×5 

 

（間奏）    ※裏打ち 

 

たとえば骨折しちゃったり 

たとえば手紙を貰ったり 

 

お喋りぺちゃくちゃ止まらない 

何年経ってもあの子がいい 

 

好き好き大好き愛してる   

ほんとの中身を見せてよ 

 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

暇つぶし ひつまぶし 新しいお寿司はどこかしら 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

暇つぶし ひつまぶし 新しい私はどこかしら 

 

 

 

 

 

 

 

（間奏）    ※裏打ち 

 

ドキドキどきまきときめくの  ※棒げ×4 

ブラウスの中身を見せてよ  ※裏打ち 

 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

暇つぶし ひつまぶし 新しいお菓子はまだなのね 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

ごゆるりと（にゃにゃにゃにゃー） 

暇つぶし ひつまぶし 新しい明日はまだなのね 

 

（後奏）    ※裏打ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『ミラクるゆるくる１・２・３』 
（せーの！） 

ミラクるゆるくるくるりんぱ 

もひとつおまけにラムレーズン（ハイ！） 

 

（みんな～いくぞ～ほら腕あげて！腕！） ＼ウオー！／ 

（ゆるくるミラクるワンツーワンツー） 

（ゆるくるミラクるワンツーワンツー） 

（ワンツーワンツーワンツースリー！） 

（ワンツーワンツーワンツースリー！） 

 

いつも本気で向かってる 

お調子モノとか言わないで 

明日出来るなら今日は休み 

キュピーンと一発いっちゃいましょう（キュピーン） 

 

心肺ゴム用先生好きにさせて  ※PPPH 

さしすせそで（らん×８）調味料でしょ 

 

リボンのカチューシャは（キラキラにゃんにゃん） 

元気のバロメーター（へい！たいしたもんだね） 

制服に着替えて（キラキラにゃんにゃん） 

ミラクるに行ってきます 後戻りなんて出来ない 

（行くぜー！）１４才 

 

 

 

 

 

ミラクるゆるくるくるりんぱ 

もひとつおまけにラムレーズン（ハイ！） 

 

 

（ゆるゆりハイハイ ゆるゆりハイハイ） 

（ハイハイ）   （ハイハイ） 

（ゆるゆりハイハイ ゆるゆりハイハイ） 

（ハイハイ）   （ハイハイ） 

 

アルミ缶の上にあるミカン 

明日も晴れならよろこんぶ（ぶ～！） 

テスト勉強はいらないよ 

書きーんと一発いっちゃいましょう（カキーン） 

 

心肺ゴム用先生好きにさせて  ※PPPH 

夏バテには（one×８）お酢が一番 

 

スペースシャトルには（キラキラにゃんにゃん） 

免許は丌必要（へい！たいしたもんだね） 

全開スピードで（キラキラにゃんにゃん） 

ミラクるに行ってきます皆の笑顔に会うため 

（忘れ物～）１４才 

 

 

 

 

（よっしゃ～バチコーイ！） 

（Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!京子が一番！） 

（Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!京子が一番！） 

（Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!京子が最高！） 

（Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!Yeah!京子が最高！） 

 

心肺ゴム用先生好きにさせて  ※PPPH or 捧げ 

フカヒレには（らん×８）コラーゲンでしょ 

 

10 年後の明日は（キラキラにゃんにゃん） 

フルコースデートかな？（へい！たいしたもんだね） 

ハイヒールならしたら（キラキラにゃんにゃん） 

ミラクるに行ってきます 大人ぶっちゃう年頃 

（靴ずれ～！）１４才 

 

（ご一緒に！） 

ミラクるゆるくるくるりんぱ 

ミラクるゆるくるくるりんぱ 

もひとつおまけにラムレーズン（ハイ！） 

もひとつおまけにラムレーズン（ハイ！) 

 

 

 

 

 

 

 



『まるごと！』 
（前奏）   ※裏打ち 

 

お気に入りのモノはぜんぶ 知っといてソンはないでしょ？ 

あたまからつま先まで Baby ロックオン★（ちゃっかり狙うよ！） 

キュンとする仕種に胸が フル回転 遠心力で 

異次元の妄想へと Oh ワープなう★（う～ん跳んでけ！） 

 

突っ走るのが 恋する乙女なのだ  ※PPPH 

ゆえに 涙もみせる    ※PPPH 

手段は無視無視♪ 

 

おえかき大好き 思い込みじゃないんだからね！ 

時代がきっと後からついてくるんだ…ってば！ 

あなたが大好き 思い込みじゃないんだからね！ 

いまのじゃ 全然足りない まだまだ 

見たことない顔が 聞いたことない声が  

まだあるはずだよ まるごと欲しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得意ワザ 実力行使 ふともも しれっと つねる 

戦いは 机の下 Baby ジャッジメント★（ちゃっかりお仕置き！） 

純なラブ 邪魔する子には 魔女っ娘パワー 発動すんよ 

透明人間なれ Oh るーんるん♪（ミラクるるんるん） 

 

無垢な瞳には 乙女のつとめなのだ  ※PPPH 

うしろ向いて ニヤける    ※PPPH 

あくまで可愛く♪ 

 

おえかき大好き 思い込みじゃないんだからね！ 

時代はきっとそこまでいらしてるんだ…ってば！ 

あなたが大好き 思い込みじゃないんだからね！ 

いまのじゃ 全然足りない まだまだ 

一緒してないこと 写真ももう一枚 

まだあるはずだよ まるごと欲しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（間奏） 

（間奏ギターソロ）    ※裏打ち 

 

みんなが大好き 思い込みじゃないんだからね！ ※捧げ 

ドタバタな日々じゃなきゃ楽しくない…ってば！ ※捧げ 

 

あなたが大好き 思い込みじゃないんだからね！ 

気持ちを 伝えなくちゃ まだまだ 

初デートの映画 手をつなぐ瞬間 

よりＨｉｇｈなドキドキ まるごと欲しい！ 

 

（後奏）   ※裏打ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『きらいじゃないもん』 
きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもーん 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもん 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもーん 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないも～ん 

 

（間奏）    ※裏打ち（8 ビート） 

 

虎視眈々と狙ってる 次の主役の座は私 

あなただけには～絶対 譲らないから～ 

勝負の匂い嗅ぎ付けて 犬並みかもね嗅覚は     ※8 ビート 

どこからだっていきますわん♪ ah まけないもんね ※8 ビート 

 

思いっきり（あやまるもんか！）  ※PPPH 

殴られて（痛くなんかないも～ん！） ※PPPH 

悔しくないよ（ないよー）悲しくないよ（ないよー） 

それでも なんだかんだいったって... 

 

だ☆よ☆ね 

いつものように張り合ってけんかをしても ※8 ビート 

いないとなぜか少し さみしいかも...  ※8 ビート 

認めたくはないけれど あなたはきっと ※8 ビート 

超最強のラ☆イ☆バ☆ル かもね 

 

 

 

 

 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもーん 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもん！ 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもぉん 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないＹＯ！ 

 

（間奏）    ※裏打ち（8 ビート） 

 

ウッカリ～んってつまづいて たまたま抱きつき赤面 

きずかれないよにドキドキ バレないように 

あれってほらたたの事故 弱みはにぎらせないから  ※8 ビート 

いつものように本気でね ah かかってきなさ～い  ※8 ビート 

 

ちょっとだけよ（ちょっとだけよ）  ※PPPH 

ありがとう（今回だけなんだからね）  ※PPPH 

嬉しくないよ（ないない）鼻血でないよ（ないってば） 

それでも なんだかんだいったって... 

 

で☆す☆わ  

いつものように争って 熱くなっても ※8 ビート 

あなたといるとなんか楽しいかも...  ※8 ビート 

素直にはいえないけどね あなたはきっと ※8 ビート 

超最高の と☆も☆だ☆ち かもね 

 

 

 

 

 

きらいじゃないもーん きらいじゃないもん！ 

きらいじゃないもぉん 

きらいじゃ きらいじゃ きらいじゃ 

きらいじゃないも～～ん 

 

（間奏）    ※裏打ち（8 ビート） 

 

だ☆よ☆ね 

いつものように張り合って けんかをしても ※8 ビート 

いないとなぜかかなり さみしいかも...  ※8 ビート 

認めたくはないけれど あなたとわたし ※8 ビート 

超最強の カ☆ッ☆プ☆ル かもね 

 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもん！ 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもん！ 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないもぉん 

きらいじゃないもん きらいじゃないもん きらいじゃないＹＯ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『Day by day』 
（前奏）    ※裏打ち 

 

見えそうで見えないハートの中を 

ちょっと覗いてみた 目が合った 

 

くだらないことでケンカばかり  ※PPPH 

数えきれないけれど    

ドキドキする瞬間はいつだって  ※PPPH 

あなたが隣にいるのはなぜなの…？  

 

Day by day 私から愛を込めて（うーですの！） 

想像できない未来より今が 大好き（いぇぃ！） 

右手をあげて、空、指差して（差して～） 

精一杯の気持ちです 声を重ねてみた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（間奏）    ※裏打ち 

 

あなたには絶対負けたくないから 

やるときはやるの、がんばるの 

 

初めて会った頃からずっと  ※PPPH 

変わらない想いがある 

照れてるあなたを見るのが好き  ※PPPH 

そんなこと絶対言ってあげないけど…！ 

 

Day by day 私から愛を込めて（うーですの！） 

ツンツン全開 素直になれない！ 女の子（はい！） 

いつも意地を張り合っちゃうけれど（合っちゃうけど～） 

こっちを向いてずっと私のことを見ていてね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく毎日（まいにち～）過ごしてたら  ※捧げ 

楽しい明日と（あしたと～）未来になる  ※捧げ 

はずね…たぶん。 

 

Day by day 私から愛を込めて（愛を込めて）  ※捧げ 

想像できない未来より    ※捧げ 

今が 大好き（いぇい！） 

右手をあげて、空、指差して（差して～） 

精一杯の気持ちです 声を重ねてみた 

 

（後奏）    ※裏打ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『恋の罰金バッキンガム』 
ああ どうしてなの あいつの笑顔 ※捧げ×4 

忘れられなくて なんなのよ もう！ 

（理由 未確認 気持ち 未経験） 

（Is this 恋心 Can I have 憧れ） 

 

（Ｏｎｅ！）あいつは一番 

（Ｔｗｏ！）私は二番 

（Ｔｈｒｅｅ！）いつもなんなの 

罰金（罰金）罰金（罰金） 罰金罰金バッキンガム！ 

（罰金）  （罰金） 罰金罰金バッキンガム！ 

 

普段なまけてるくせに 

期末テスト 学年一位とか意味丌明 

さらにその上で 部室無断使用 

そんな行為は許さない 

 

ひとこと注意しに行くわ 

会いたいわけじゃない（ないわ） 

ないないナイアガラ 

 

どこにいても 心はもんもん（モン）サンミシェル 

出会いがしらみつめられて たじ（たじ）タージマハル 

 

 

 

 

 

ああ どうしてなの あいつの笑顔 ※捧げ×4 

忘れられなくて なんなのよ もう！ 

（理由 未確認 気持ち 未経験） 

（Is this 恋心 Can I have 憧れ） 

 

（Ｏｎｅ！）風邪ひいただけ 

（Ｔｗｏ！）大丈夫だから 

（Ｔｈｒｅｅ！）心配なんて 

ノン（ノン）ノン（ノン） ノンノンノートルダム！ 

（ノン）  （ノン） ノンノンノートルダム！ 

 

なによ突然ね 

わざわざお見舞いにくるなんて お人好しなのね 

だけどありがとね いちおう形だけ 

感謝しておいてあげるわ 

 

気のないふりして ホントは好きとか 

あるわけない（ないわ） 

ないないナイアガラ 

 

だけど期待しちゃう気持ち ある（ある）アルハンブラ 

見つめられて頬が染まる 赤（赤）アカプルコ 

 

 

 

 

 

ああ どうしてなの こんなに胸が ※捧げ×4 

ドキドキしてるわ なんなのよ もう！ 

 

（間奏）    ※裏打ち 

 

（生徒会副会長 杉浦綾乃 参上！いくわよー！ ） 

（バッキン フッキン モッキン テッキン ノッキン クッキン 

（バッキン フッキン モッキン テッキン ノッキン クッキン 

バッキンガ～ム） 

バッキンガ～ム） 

 

恋に落ちて 心の余裕はありま温泉 ※捧げ×4 

がんばれ私 ファイトファイト ファイファイビーチ ※捧げ×4 

 

どこにいても 心はもんもん（モン）サンミシェル 

出会いがしら見つめられて たじ（たじ）タージマハル 

 

ああ どうしてなの あいつの笑顔 ※捧げ×4 

忘れられなくて なんなのよ もう！ 

（理由 未確認 気持ち 未経験） 

（Is this 恋心 Can I have 憧れ） 

 

 

 

 

 

 



『あなたのシアワセ うちのシアワセ』
（ラップ）    ※裏打ち 

説明しよう！ 

千歳は妄想モードになる際メガネを外して 

視界を遮り心の目をとぎすまし精神を集中させるのだー！ 

あ、あかん！妄想が止まらへーん！ 

 

授業が終わって いつもの部屋で 

幸せな時間はじまり 

普段の教室も楽しいけど やっぱ隣で妄想がええわ 

 

また怒ったふりして向かうんやね  ※PPPH 

そんな照れて真っ赤が可愛ええなぁ ※PPPH 

たまらんメガネをかけへんかったら妄想がとまらへん！ 

 

ぱっと見 怒ってる感じも 

急いで歩く姿も 

何もかも見ててたまらんわ 

今日も何か 起こりそうな 

ドキドキワクワクの予感 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかんで綾乃ちゃん。 

歳納さんをそんなに激しく…、もっと優しくせな。 

歳納さんはぁはぁ言うとる…、はぁはぁ…って、 

あ、あかん！妄想が止まらへーん！ 

 

汗が飛び散る真夏の体育 

頬赤く染まる真冬も 

うちにはいつの季節も最高 年柄年中忙しいわ 

 

今日はいったいどんなこと話すんやろ ※PPPH 

もしかしたら気持ち伝えちゃうん！？ ※PPPH 

本日２回目派手にいったるで出血大サービス！ 

 

ダイジョブや ただの鼻血や 

これはうちの趣味やから 

そして夢と願望やから 

いまだかつて 見たことない 

大豊作や 今日は 

 

 

 

 

 

 

 

 

いやはや、綾乃ちゃんと歳納さんはほんまに仲がええんよ。 

歳納さんが綾乃ちゃんに優しい言葉をかけてくれた時、 

綾乃ちゃんが顔真っ赤にして可愛い顔するんよー。 

そんなとき綾乃ちゃんったら意地張ってもうて、 

そんな綾乃ちゃんに歳納さんがゆっくり近づいて、 

そっと優しくほっぺたを両手に包んで…。 

そんで二人の息がお互いにわかる距離までグググっと…！ 

あ！あかん！妄想が止まらへーん！ 

 

幸せな笑顔を見れるだけで  ※捧げ×4 

うちまでも幸せになれる  ※捧げ×4 

この気持ち誰にも判らへんやろ  ※捧げ×4 

それでもずっと側で見ていたい  

 

妄想でけへんかったら嫌やと思とるちゃうんよ？ 

 

いつか幸せになってな それまで見守っとーよ 

うちにできること精一杯 

たとえ鼻血 尽きようと 妄想に命をかける 

 

歳納さんも頼んだで。 

綾乃ちゃんの幸せは歳納さんに掛かっとるんや。 

歳納さんがしっかりせな…、いや、ちゃうねんなぁ、 

ダメダメ歳納さんを綾乃ちゃんが優しく包み込んで 

新しいシチュに目覚めた二人がお互いを…、 

そして二人の関係が… 

あ！あかん！妄想が止まらへーん



『魔女っ娘ミラクるん♪』 
※ 間奏の裏打ちですが、最初の 2 回は「ハイ！ハイ！ハイ！Fufu-！」でも良いかなと思います。 

同じくサビのリズムも「ッパン！ッパパン！ッパン！ッパパン！」で振っても良さそうに思います。 

いくよ☆げっちゅ～愛のステッキで 

クルクルミラクる～んかけちゃう！ 

誰でもニッコリ笑顔にしちゃう 

それが魔女っ娘ミラクるん♪（ハイ！） 

 

（間奏）    ※裏打ち 

 

お待たせしちゃってホントごめんね 

待ちに待っての参上だって 

決めるわ愛の必殺技で だれでもミラクるん 

困った人がいるって聞いたら 

東西南北とんでいくわ 

どんな相談ものるよ 

ミラクるん♪ るん♪ るんるんるんるん♪ 

   るん♪ るん♪ るんるんるんるん♪ 

 

これが愛の魔法だよ 笑顔はとても大事よ ※PPPH 

あなたの宿命さえも    ※PPPH 

その手で超えて   ※裏打ち 

 

いくよ☆レッツゴー愛のステッキで 

いつでもキセキおこしちゃう！ 

思いのやりをあなたに届けて 

一件落着なんてね 

油断大敵ライバるん 

勝利の女神微笑んで 

最後はきっと友達になれる 

それが魔女っ娘ミラクるん♪（ハイ！） 

 

（間奏）     ※裏打ち 

 

恋い焦がれてるあなたのハートを 

我が家秘伝の巻物ひろげ 

決めるわ愛の必殺技で だれでもイチコロ！？ 

たまには失敗しちゃうけれども 

ピンチはチャンスなんていうわ 

恋の相談も聞くよ 

ミラクるん♪ るん♪ るんるんるんるん♪ 

   るん♪ るん♪ るんるんるんるん♪ 

 

これが愛の魔法だよ こころとこころかよわせ ※PPPH 

この世の常識さえも    ※PPPH 

その手で超えて    ※裏打ち 

 

いくよ☆げっちゅ～愛のステッキで 

クルクルミラクる～んかけちゃう！ 

思いのたけをあなたに届けて 

一件落着なんちゃって 

世界征服？！ ライバるん 

負けるが勝ちもいいもんね 

あなたが笑うと嬉しくなるよ 

それが魔女っ娘ミラクるん♪（ハイ！） 

 

（愛と正義の魔女っ娘ミラクるん！） 

（今日も華麗に参上！きゃるる～ん！） 

 

（間奏）    ※裏打ち 

 

いくよ☆レッツゴー愛のステッキで ※捧げ×2 

どこでもキセキおこしちゃう！  ※捧げ×2 

思いのやりをあなたに届けて 

一件落着だもんね 

 

油断大敵ライバるん 

勝利の女神微笑んで 

誰でもきっと幸せにしちゃう 

それが魔女っ娘ミラクるん♪（いぇい！） 

 

 

 

 

 


